
Διεύθυνση: Δαμασκηνού & Μεσσηνίας 
  Ηλιούπολη (Τέρμα Λεωφορείου 237). 

Τηλ Επικοινωνίας: 210 99 44 001 - 210 99 22 899 
E-mail : grammateia@paodil.gr 
Ιστοσελίδα: www.athlitismos.dimosilioupolis.gr 

  Facebook: @paodilathlitismos 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ή ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 

✓ Βεβαίωση Παιδιάτρου 

✓ Μια φωτογραφία 

✓ Για Δημότες – Κατοίκους Ηλιούπολης προσκόμιση σχετικού εγγράφου από το Δήμο ή 

αποδεικτικό Κατοικίας (Λογαριασμός ΔΕΗ, ΟΤΕ, ΕΥΔΑΠ κλπ) ή κάρτα Δημότη στο όνομα του 

ενδιαφερόμενου. 

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

 ΕΓΓΡΑΦΗ:     15,00 € /ανά αθλητικό έτος 

 ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ: 

 ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ:  23,00€ 

 ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΦΗΒΩΝ:   23,00€ 

 ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ:  27,00€ 

Επειδή όμως, οι δημότες ή κάτοικοι του Δήμου Ηλιούπολης συμμετέχουν στα τέλη καθαριότητας, 

φωτισμού κ.λ.π. οι συνδρομές των παραπάνω τιμών διαμορφώνονται ως εξής: 

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΤΩΝ Ή ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

 ΕΓΓΡΑΦΗ:     10,00 € /ανά αθλητικό έτος 

 ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ: 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ:  20,00€ 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΦΗΒΩΝ:    20,00€ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ:   23,00€ 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

Σκουφάκι (υποχρεωτικό), Καθαρές σαγιονάρες (Αντιολισθητικές), Μπουρνούζι. 

 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

 Με χρήση κάρτας στα τερματικά pos της γραμματείας 

 Με κατάθεση σε λογαριασμό του ΝΠ στην Εθνική Τράπεζα 

Αριθμός λογαριασμού: 089/480053/20 
ΙΒΑΝ:    GR 0401100890000008948005320 
 
Το  αποδεικτικό κατάθεσης στο οποίο θα αναγράφεται το όνομα του αθλούμενου και το είδος 
συνδρομής θα προσκομίζεται άμεσα στη γραμματεία για την κατοχύρωση της θέσης. 

 

 

mailto:paodil@otenet.gr
http://www.athlitismos.dimosilioupolis.gr/


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 2023 – 2024 
 

 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ 

16:15-17:00 GROUP 1 GROUP 2 GROUP 1 GROUP 2 GROUP 1  10:00-10:45 GROUP 2 

17:05-17:50 GROUP 3 GROUP 4 GROUP 3 GROUP 4 GROUP 3  10:55-11:40 GROUP 4 

18:05-18:50 GROUP 5 GROUP 6 GROUP 5 GROUP 6 GROUP 5  11:50-12:35 GROUP 6 

18:55-19:40 GROUP 7 GROUP 8 GROUP 7 GROUP 8 GROUP 7  12:45-13:30 GROUP 8 

19:45-20:30 GROUP 9 GROUP 10 GROUP 9 GROUP 10 GROUP 9  13:40-14:25 GROUP 10 

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    

14:30-15:15 ΤΕΦΑΑ  ΤΕΦΑΑ  ΤΕΦΑΑ    

14:30-15:15 ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 1  ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 1  ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 1    

19:45-20:30 ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 2  ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 2  ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ 2    

19:00-21:00 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

   

 

   

GROUP 1-10 (ΠΑΙΔΙΑ 8 – 12 ΕΤΩΝ) 

 

ΑΣΚΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ (ΠΑΙΔΙΑ 13-16 ΕΤΩΝ) 


