[IPOI'PAMMA ENHAIKQN 2024 - 2025

QPEX AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNOTH NAPAIKEYH QPEX IABBATO
07:00 - 08:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 08:00 - 09:00 KOINO
08:00 - 09:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 09:00 ~ 10:00 KOINO
09:00 - 10:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 10:00 - 11:00 KOINO
10:00 - 11:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 11:00 - 12:00 KOINO
11:00 - 12:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 12:00 - 13:00 KOINO
12:00 - 13:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 13:00 - 14:00 KOINO
13:00 - 14:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO 14:00 - 15:00 KOINO
14:00 - 15:00 KOINO £ KOINO KOINO KOINO KOINO 15:00 - 16:00 KOINO

15:00 — 18:30 AEN FNETAI EAEYOEPH KOAYMBHZH AMNO TO KOINO 16:00 - 17:00 KOINO
18:30 - 19:30 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO
19:00 - 20:00 KOINO KOINO KOINO KOINO . KOINO
20:00 - 21:00 KOINO KOINO KOINO KOINO KOINO

NMPOrPAMMATA EKMAGHZHI ENHAIKQON KAl AQUA AEROBIC
QPEE AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPASKEYH
09:30 - 10:30 EKMA®. ENHA 1 EKMA®. ENHA 1 EKMA®. ENHA 1
10:00 - 11:00 AQUA AEROBIC 1 AQUA AEROBIC1 | AQUA AEROBIC 1
11:00 - 12:00 AQUA AEROBIC2 | AQUA AEROBIC 2 AQUA AEROBIC 2
18:30 - 19:20 AQUA AEROBIC 3 AQUA AEROBIC 3
20:00 - 21:00 EKMA®@. ENHA 2 EKMA®. ENHA 2 EKMA®. ENHA 2

To npdypoappa prnopei va tponomoin@ei ERTAKTOG OUPPOVOE PE TLG OVAYREG Ttou Tupfpatog AOAnTLopoy



